La petite fille au kimono rouge  ( Kay Haugaard)
Fiche d’aide à la compréhension de la culture : Pour aller plus loin


Fêtes et jours fériés au Japon

Le Japon est un des pays au monde à posséder le plus de fêtes et de jours fériés. Ils proviennent pour la plupart des rites des deux grandes croyances japonaises que sont le Shintoïsme (« la voie des dieux » ou « la voie du divin ») est la religion fondamentale la plus ancienne du Japon) et le Bouddhisme (c’est, selon les points de vue, une philosophie,  une religion apparue en Inde au Ve siècle av. J.-C.).

« ... no hi » signifie : « Le jour de ... »
« ... matsuri » signifie : « La fête de ... »

*****
En HIVER 
1 ( Bônenkai : Dès le début du mois de décembre, les festivités de fin d'année commencent. Les Japonais se retrouvent en famille, entre amis et collègues pour se féliciter du travail accompli pendent l'année.

*****

2 ( Ômisoka : C'est le 31 décembre! Ce jour-là les Japonais réunis en famille  dégustent de longues pâtes symbolisant la longévité. 
	Ils nettoient leur maison à fond (susu harai), mettent de l'ordre dans leurs affaires puis installent les décorations du nouvel an.

Un kadomatsu est placé de chaque côté de la porte d'entrée de la maison.
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	Cette décoration faite de branches de pin (symbole de longévité, de prospérité et de pureté), de bambou et de paille est censée attirer la bonne fortune dans la maison.


	

	Au-dessus de la porte on accroche une décoration qui annonce un lieu purifié pour accueillir les divinités de la nouvelle année et qui, dit-on, possède le pouvoir de porter bonheur et d'éloigner les mauvais esprits.
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Le soir, après avoir avalé des nouilles de sarrasin supposées assurer longévité et prospérité), les  Japonais se rendent au temple ou au sanctuaire de leur choix afin de faire une offrande aux divinités bouddhiques ou shintô et de leur faire connaître leurs vœux pour l'année à venir. A minuit, dans tous les temples bouddhistes, on fait sonner la cloche 108 fois pour annoncer l'entrée dans la nouvelle année. Le nombre 108 représente 108 désirs terrestres. Les rituels du nouvel an sont alors accomplis avec ferveur. Puis ils envoient leurs cartes de vœux et offrent des étrennes aux enfants. 
	

	

	

	


*****

3 ( Setsubun : fête nationale Japonaise non chômée qui célèbre l'arrivée du printemps selon l'ancien calendrier lunaire (calendrier agricole d'origine chinoise). De nos jours, elle est célébrée le 3 février de chaque année.
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Les temples et sanctuaires populaires accueillent des centaines de visiteurs venus participer aux festivités de setsubun avec leurs stars favorites.
*****

4 ( Saint-Valentin : Le 14 février, seules les filles offrent des chocolats aux garçons de leur entourage, et pas seulement l'élu de leur cœur. Les giri-choko, offerts par obligation, sont achetés, mais ceux offerts de bon cœur (honmei-choko) sont préparés à la main par les japonaises. 
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*****

5 (Hina Matsuri : fête qui a lieu au Japon le 3 mars, jour consacré aux petites filles. Les jours précédents le 3 mars, les petites filles japonaises exposent de précieuses poupées posées sur des petites estrades à plusieurs niveaux. Ces poupées spéciales, qui se transmettent de génération en génération, sont rangées dans un carton tout le reste de l'année. Elles représentent des personnages de la cour impériale. Les petites filles, vêtues d'un kimono à manches longues, reçoivent des cadeaux.
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Estrade de poupées japonaise                                           
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Impératrice et son costume de l'ère Heian

*****

6 ( Le White day est un événement apparu au Japon en 1978. Il est célébré le 14 mars, un mois après la Saint-Valentin. Au cours de celui-ci, les hommes offrent à leurs petites amies ou à leurs collègues féminines un cadeau en remerciement des chocolats offerts pour la Saint-Valentin .

Le cadeau offert est censé être d'une valeur 3 fois plus importante que le cadeau reçu. C'est pourquoi certains Japonais commencent à refuser poliment les chocolats qui leurs sont offerts.
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*****

Au PRINTEMPS 
7 ( Golden Week : Fin avril ou début mai, semaine durant laquelle les salariés japonais sont en vacances, plusieurs jours fériés s'enchaînant. Les aéroports et gares sont envahis et les hôtels des régions touristiques affichent complet, alors que Tokyo se libère....

*****

8 ( L'Hana Matsuri, la fête des fleurs et l'anniversaire de Bouddha, se déroulant le 8 avril, est une fête bouddhiste. Durant toute la journée, dans tous les temples bouddhistes du Japon, on verse sur les images ou statuettes de Bouddha un thé sucré que l'on nomme Amacha ou alors une boisson appelée Amazake.
*****
9 ( Le hanami est la coutume traditionnelle japonaise d’apprécier la beauté des fleurs, principalement les fleurs de cerisier (sakura). À partir de fin mars ou début avril, les sakura entrent en pleine floraison partout dans le Japon. Des groupes d'amis pique-nique dans les parcs, discutent, chantent sous les cerisiers en fleur. 



*****

10 ( Haru no Higan : A l'équinoxe de printemps, vers le 21 mars, les Japonais se recueillent sur les tombes familiales. Ils honorent aussi les âmes de leurs ancêtres durant la semaine de l'équinoxe d'automne (Aki no Higan), vers le 23 septembre.

*****

	11 ( Kodomo no Hi : Fête des Enfants. Selon une légende chinoise, une carpe plus hardie que les autres entreprit de remonter le fleuve jaune à contre-courant. Elle mobilisa tout son courage et progressa lentement mais avec persévérance contre les flots.

	Il y a toujours une carpe noire représentant le père, une carpe rouge et une ou plusieurs autres carpes plus petites symbolisant le ou les garçons de la maison.
Des banderoles multicolores représentent les flots tumultueux du fleuve jaune.
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Les parents font ainsi le vœu que leur(s) fils se montre(nt) aussi courageux et persévérant(s) face aux difficultés de la vie que la carpe de la légende...

	De plus, dans un coin du salon, les parents installent une estrade à trois niveaux sur laquelle ils placent des poupées à l'effigie de héros légendaires comme Kintarô, l'hercule japonais, ou Momotarô, le David japonais, chasseur de dragons, une réplique miniature d'armure de samouraï, divers attributs de samouraï (un arc, des flèches, un sabre, un casque, une bannière en soie portant les armoiries familiales, ...) et les objets du culte shintô nécessaires pour invoquer les kami de la guerre.
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	Cette présentation matérialise le souhait des parents de voir leur(s) fils devenir en grandissant fort(s) et courageux, comme les flamboyants samouraïs d'autrefois.

	

	
	


*****

	
	


                              En ETE
12 ( Obon : du 13 au 16 août : C’est la fête des ancêtres. Selon une croyance populaire, pendant cette période, les âmes des défunts rejoignent le monde des vivants pour visiter leur famille. 
Pour les accueillir, les familles nettoient, fleurissent et arrosent d'eau les tombes de leurs ancêtres. A la nuit tombée des lanternes ou des torches sont placées le long du chemin reliant le cimetière à la maison familiale afin de guider les esprits ancestraux.
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Dans la maison le couvert est mis pour que les défunts puisent se restaurer et une place leur est préparée pour qu'ils puisent se reposer. A la fin d'obon, les ancêtres sont reconduits dans l'Au-delà. Pour les guider, des lanternes en papier sont allumées et abandonnées au gré du courant d'un cours d'eau ou dans la mer.
Dans les temples des cérémonies religieuses à la mémoire des ancêtres sont organisées. Et Chaque soir, les gens se rassemblent dans les temples, les sanctuaires ou sur la place du village pour danser au rythme du tambour traditionnel japonais en tournant autour d'une estrade surélevée sur laquelle sont installés les musiciens.
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*****

	13 ( Tanabata Matsuri : Fête des Etoiles, 7 juillet.  Des fruits et des légumes de saison sont offerts à deux étoiles, et des branches de bambou sont décorées avec d'énormes pompons, des lampions en papier, des bandes de papier japonais multicolores, des talismans et des petits ornements en papier. Sur ces bandelettes de papier chaque participant écrit un poème exprimant son souhait de voir ses aspirations amoureuses se réaliser ou un serment de fidélité amoureuse ou encore le vœu de devenir meilleur élève en classe.
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Les branches de bambou ainsi décorées sont placées sur un mat devant les maisons et deviennent des "arbres de noël d'été".


	A la fin de la fête, les branches de bambou sont jetées dans un cours d'eau; un geste rituel qui doit éloigner la malchance...


*****

	14 (Umi no Hi : Le "jour de la mer", est une fête nationale depuis 1996. Cette fête a pour but de sensibiliser les citoyens japonais à l'importance de la mer pour la nation japonaise.
Ce jour-là les aquariums du pays organisent des manifestations spéciales, toutes les activités économiques et culturelles liées à la mer sont mises en valeur; des compétitions et des démonstrations de sports nautiques ont lieu.


*****

	15 (Tsukimi : fête de la lune : est une fête traditionnelle japonaise qui honore la première pleine lune de l'automne, au milieu du mois de. A cette occasion, dans les régions agricoles du Japon, on célèbre la fin des moissons et on rend grâce à la lune. 

	Cette coutume chinoise fut introduite au Japon à l'ère Heian (794-1185). A l'époque les nobles de la cour impériale aimaient se réunir au clair de lune pour composer des poèmes et écouter de la musique... 

	

	Le soir venu, on se réunit en famille ou entre amis dans des endroits bien exposés au clair de lune. On décore le lieu de contemplation de la lune avec des arrangements floraux de saison, souvent des herbes des pampas. on offre à la lune des boulettes faites à partir d'une pâte de riz sucrée, des fruits de saison et du saké.



	[image: image20.jpg]



	


	Dans les jardins publics, les temples et les sanctuaires, les admirateurs de l'astre lunaire se rassemblent, comme à l'époque Heian, pour pratiquer au clair de lune la cérémonie du thé, écouter de la musique traditionnelle et composer des poèmes, la pleine lune leur servant de source d'inspiration...

	

	Selon une légende d'origine chinoise, la lune est habitée par deux lapins. Et, le soir du 15 septembre, on peut les apercevoir dans l'astre lunaire préparant des galettes de riz...


*****


En AUTOMNE 
16 ( Shichigosan : Le 15 novembre, les familles accompagnent les garçons de 3 à 5 ans et les filles de 3 à 7 ans aux sanctuaires shintoïstes pour prier les dieux de leur accorder santé et sécurité. Les filles de 3 ou 7 ans mettent leur plus beau kimono et les garçons de 5 ans leur hakama des grands jours. Dans l'enceinte du sanctuaire, les parents prient la ou les divinités du lieu pour assurer une protection divine à leur progéniture.
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	Après la visite rituelle au sanctuaire, les enfants se voient offrir une pochette en papier pleine de friandises rouges et blanches en forme de héron et de tortue (au Japon le rouge et le blanc sont des couleurs de bon augure et le héron comme la tortue sont des symboles de longévité) appelées chitose ame: bonbons de mille ans de bonheur...   

	


*****

17 (Koromogae : Dans de nombreuses institutions japonaises (écoles, entreprises, administrations), le Koromogae marque le changement d'uniforme des habits d'hiver pour ceux d'été et réciproquement.

Cette coutume japonaise remonte à l'époque de Heian (784-1185). De nos jours au Japon, le Koromogae se déroule le 1er juin et le 1er octobre. Il se caractérise chez les employés (salaryman) au changement de chemises manches longues / courtes.

*****
	18 (Noël : Le 25 décembre n'est pas un jour férié au Japon. Cependant les Japonais célèbrent Noël!
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	En fait noël au Japon est une pure opération commerciale orchestrée par les chaînes des grands magasins.

	

	Le jour de noël, les amoureux déclarés se retrouvent pour s'échanger des cadeaux et dîner ensemble. Pour les amis proches c'est l'occasion de se témoigner de l'affection en s'échangeant des cadeaux et en s'envoyant de tendres cartes de noël... et dans les familles, le soir de Noël, on se partage un gâteau bien crémeux.  

	


Laure Raybaud  - PEMF - 
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